
   DER LADEN Speis'Plan KW 12

WIR sind für Euch da von  MO bis FR 9 – 17 Uhr & SA   10 – 16 Uhr 
- an Sonntagen & Feiertagen machen wir PAUSE -

D E R   L A D E N 
ist ein komplett biO zertifizierter Betrieb mit 5 Ausnahmen, nämlich Hoppe Bier / Aperol / Lachs /

Kräuter & Obst aus eigenem Anbau / Apfelsaft vom eignen Acker. 

MO 16. März
Suppe / Brot 
€ 7,20
Pasta mit Chinakohl, Brokkoli & getrockneten 
Tomaten   -  Pecorino/ Feta, wer mag  
€ 9,20

DI 17. März   
Dienstags Suppe / Brot  
€ 7,20
Quiche & Grünzeug  - natürlich biO – natürlich gut
€ 9,20

MI 18. März
Suppe / Brot 
€ 7,20
Ofenkürbis & Kartoffelecken / lecker Pesto  
€ 9,80

DO 19. März  
Suppe / Brot 
€ 7,20
Spinatknödel, kleiner Salat & cremiger 
Frischkäse Dip 
€ 9,80

FR 20. März  
Suppe / Brot 
€ 7,20
Rotes Linsen Curry & Reis 
€ 9.80

SA 21. März 
„Samstags Suppe“ / Brot  
€ 7,20
Quiche & Grünzeug – natürlich biO – natürlich gut 
€ 9,20

Liebe DER LADEN Freunde, 
ich möcht nicht unnötig weiteren Fokus 
auf das Brandthema geben, doch ich hatte eine 
Erkenntnis und die möchte ich mit Euch teilen. 

Möglicherweise möchte das momentane 
Geschehen erreichen, dass wir uns wieder auf den  
Kern besinnen -  auf die ursprüngliche Motivation.

Überall dort, wo der Kommerz genau das 
überlagert hat und im Vordergrund steht,

Passion – Gelübde
Fussball – Sport & Teamgeist
China – Billigproduktion  … 

räumt die „Krone“ gnadenlos auf! 

Es gilt sich zurück zu besinnen und
es geht um Nächstenliebe – das ist meine Sicht in 
meiner kleinen Welt – und vielleicht bewirkt es 
auch in Dir etwas. 

In diesem Sinne, bleib gesund! 

Hab Sonne im Herzen, ein Lächeln im Gesicht und 
genieße die Entschleunigung in Dankbarkeit & 
Achtsamkeit Dir selbst sowie anderen gegenüber. 

Alles IST LIEBE und LIEBE ist ALLES ! 

Ich wünsch Dir eine wundervolle Woche ! 
... bis ganz bald also – Ulli 

Chamonixstrasse 12 / Email: info@derladengap.de/ Tel: GAP 945 30 40 
Wenn Du magst, nehm ich Dich gerne in den Verteiler auf - schreib mir, und dann brauch ich

ZWEIMAL ein #JA von Dir, Du weißt ja, dem lieben Datenschutz sei Dank :) 


